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Учебный план среднего общего образования (10 класс) 
Учебный план разработан в соответствии со следующими документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями) 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 г. №413 (с изменениями и дополнениями)  

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные Постановлением Главного Государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 

 - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного врача 

Российской федерации от 28.01. 2021 г. № 2. 

Учебный план МБОУ «Средняя школа имени В.И.Ерменеева с.Сабакаево» : 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 
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 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за два года на одного 

обучающегося – 2312 часов. 

Школа обеспечивает реализацию учебного плана универсального профиля. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

каждого профиля включено изучение двух учебных предметов на углубленном уровне. 

 

Учебный план  универсального профиля 10 кл 

Предметная 

область 

Учебный предмет 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 

2023-2024 уч год 

Обязательная часть 1 группа 2 группа 

Уровень  Уровень  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 Б 2 

Литература У 5 Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 У 4 

Геометрия Б 2 У 2 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 У 1 

Информатика Б 1 Б 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 Б 2 

Химия Б 1 Б 1 

Биология Б 1 Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 Б 2 

Обществознание У 4 У 4 

География Б 1 Б 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 Б 1 

  Индивидуальный 

проект 

Б 1 Б 1 

ИТОГО  32  32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2  2 

Финансовая грамотность  1  1 
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«Русский язык: теория и практика»  1  1 

«Избранные вопросы математики»  1  1 

Всего на каждого обучающегося  2  2 

Учебные недели  34  34 

Всего часов   34  34 

Всего часов в год  1156  1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классахв соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормамив часах, итого 

2312 
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